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Abstract

Family financial planning counseling for PKK women in Pekuncen Village, Jatilawang District,
Banyumas Regency aims to provide knowledge and understanding of the importance of financial
planning in the family so that they are able to manage family income and expenses
appropriately. Through counseling, PKK women were given material on why planning is
necessary, what is financial planning, how to plan family finances, which is more important for
you, evaluating financial health and the benefits of family financial planning. The results of this
counseling received positive responses from PKK women because it provided knowledge and
understanding to PKK women about financial planning in the family. Family financial planning
counseling has an important role in providing knowledge and understanding to PKK women in
managing and planning family finances.
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Abstrak

Penyuluhan perencanaan keuangan keluarga bagi ibu-ibu PKK Desa Pekuncen Kecamatan
Jatilawang Kabupaten Banyumas bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan pemahaman
mengenai pentingnya perencanaan keuangan dalam keluarga sehingga mampu mengelola
pendapatan dan pengeluaran keluarga dengan tepat. Melalui penyuluhan ibu-ibu PKK diberikan
materi mengenai mengapa perlu berencana, apa itu perencanaan keuangan, cara perencanaan
keuangan keluarga, mana yang lebih penting untuk Anda, evaluasi kesehatan keuangan dan
manfaat perencanaan keuangan keluarga. Hasil penyuluhan ini mendapatkan tanggapan positif
dari ibu-ibu PKK karena memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada ibu-ibu PKK
mengenai perencanaan keuangan dalam keluarga. Penyuluhan perencanaan keuangan keluarga
memiliki peran penting dalam memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada ibu-ibu PKK
dalam mengelola dan merencanakan keuangan keluarga.

Kata Kunci: Penyuluhan, perencanaan keuangan, keluarga, PKK

1. PENDAHULUAN

Setiap rumah tangga memiliki kebutuhan masing-masing yang harus dipenuhi secara
periodik baik harian, mingguan, bulanan maupun tahunan. Kondisi tersebut menyebabkan
perlunya suatu perencanaan yang matang dalam memenuhi berbagai kebutuhan. Salah satu hal
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yang memerlukan perencanaan yang matang adalah keuangan rumah tangga. Perencanaan
keuangan adalah seni mengelola keuangan pribadi atau keluarga untuk mencapai tujuan yang
efektif, efisien, dan menguntungkan bagi kelangsungan keluarga. Umumnya kegiatan yang
dilakukan adalah proses pengelolaan pendapatan untuk mencapai tujuan keuangan (Otoritas Jasa
Keuangan 2017). Perencanaan keuangan keluarga sangatlah penting (Ahmad and Nasution
2022). Dengan gaya hidup yang berorientasi pada konsumen dan diversifikasi ketersediaan
produk keuangan, terutama seiring dengan kemajuan teknologi keuangan, keterampilan
mengelola keuangan dan pendapatan semakin dibutuhkan (Nurdiansari and Sriwahyuni 2022).

Masalah utama yang selalu ada dalam sebuah keluarga biasanya berkisar pada keuangan
(Ahmad and Nasution 2022). Hal ini dapat disebabkan kekurangan uang, kelebihan uang dan
juga karena pendapatan terbatas sehingga tidak mengetahui cara mengelola pendapatan, padahal
kebutuhan selalu melebihi pendapatan. Kurangnya pengetahuan keuangan dianggap sebagai
salah satu faktor yang menyebabkan pengambilan keputusan keuangan yang tidak tepat, yang
dapat menimbulkan konsekuensi negatif (Bonang 2019). Upaya yang dapat dilakukan untuk
mengatasi kurangnya pengetahuan keuangan pada rumah tangga adalah melalui perencanaan
keuangan keluarga. Kesadaran akan kemudahan pengelolaan keuangan rumah tangga yang
sejalan dengan prinsip pengelolaan yang efisien dan efektif akan membawa pada perubahan
gaya hidup konsumen ke arah pengelolaan keuangan rumah tangga yang lebih baik,
dibandingkan menghabiskan seluruh pendapatan yang diterima (Nursanti 2022). Di dalam
rumah tangga ibu memiliki peran penting dalam mengatur keuangan keluarga. Pengelolaan dan
perencanaan keuangan keluarga yang tepat dapat meningkatkan kesejahteraan keuangan dalam
keluarga.

Desa Pekuncen Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas memiliki Gerakan
Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) yang aktif. Kegiatan rutin Gerakan PKK adalah
pertemuan rutin yang dilakukan pada tanggal 27 setiap bulannya. Gerakan PKK ini memiliki
anggota lebih dari 50 orang. Namun, dari banyaknya anggota di Gerakan PKK sebagian besar
adalah ibu rumah tangga. Seorang ibu rumah tangga tidak hanya memiliki tugas mengurus suami
dan anak-anak serta mengurus kegiatan rumah tangga tetapi juga mengelola keuangan rumah
tangga (Rustamin, Rossanty, and Adda 2023; Wulandari and Sri Utami 2020). Ibu rumah tangga
biasanya lebih banyak mengandalkan pendapatan suami dalam memenuhi kebutuhan rumah
tangga. Oleh sebab itu, ibu rumah tangga harus memiliki kemampuan yang baik dalam
mengelola dan merencanakan keuangan keluarga. Berdasarkan hal tersebut, maka diperlukan
pemberian pengetahuan mengenai perencanaan keuangan keluarga bagi ibu rumah tangga,
Dengan demikian, dilakukan penyuluhan mengenai perencanaan keuangan keluarga bagi ibu-
ibu PKK Desa Pekuncen Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas dengan tujuan untuk
memberikan pengetahuan mengenai pentingnya perencanaan keuangan keluarga serta cara
dalam merencanakan keuangan keluarga.

2. METODE PELAKSANAAN
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Metode pelaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan berupa
penyuluhan yang diikuti tanya jawab. Pada kegiatan penyuluhan mengenai perencanaan
keuangan keluarga diisi materi pentingnya berencana, pengertian perencanaan keuangan, cara
perencanaan keuangan keluarga, hal-hal yang penting dalam keuangan keluarga, evaluasi
kesehatan keuangan dan manfaat perencanaan keuangan keluarga. Pada kegiatan pengabdian ini
melibatkan ibu-ibu PKK Desa Pekuncen Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas. Jumlah
ibu-ibu PKK yang berpartisipasi dalam kegiatan pengabdian ini sejumlah 50 orang yang terdiri
dari pengurus dan anggota PKK.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 27 Juni
2023 di Balai Desa Pekuncen pada saat pertemuan rutin bulanan Gerakan PPK Desa Pekuncen
Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas yang dimulai pukul 15.30 - selesai. Kegiatan ini
diikuti oleh 50 orang ibu-ibu PPK termasuk pengurus dan anggota didalamnnya. Tahapan
kegiatan ini meliputi tahap persiapan, tahap perizinan, tahap pelaksanaan.

Pada tahap persiapan dilakukan pembuatan materi yang berkaitan dengan tema kegiatan
yaitu perencanaan keuangan keluarga. Materi disajikan dalam bentuk presentasi menggunakan
Microsoft PowerPoint. Pada tahap perizinan dilakukan koordinasi dengan ketua Gerakan PKK
Desa Pekuncen untuk meminta izin melakukan kegiatan penyuluhan kepada ibu-ibu PKK
mengenai perencanaan keuangan keluarga. Pada tahap pelaksanaan dilakukan penyampaian
materi mengenai perencanaan keuangan keluarga kepada ibu-ibu PKK.

Gambar 1 : Pembukaan Penyuluhan
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Kegiatan penyuluhan ini diawali dengan pembukaan, penyampaian materi dan tanya
jawab. Acara penyuluhan dibuka dengan sambutan ketua Gerakan PKK Desa Pekuncen
Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas, yang menyampaikan pentingnya memahami
perencanaan keuangan dalam keluarga. Kemudian dilanjutkan dengan penyampaian materi yang
berisikan 6 poin penting dalam perencanaan keuangan keluarga yakni: mengapa perlu
berencana, apa itu perencanaan keuangan, cara perencanaan keuangan keluarga, mana yang
lebih penting untuk Anda, evaluasi kesehatan keuangan dan manfaat perencanaan keuangan
keluarga.

Gambar 2 : Penyampaian Materi

Poin pertama, memberikan pengetahuan bagi ibu rumah tangga untuk menyadari
pentingnya berencana untuk mencapai tujuan dan keinginan keluarga. Poin kedua, memberikan
penjelasan mengenai perencanaan keuangan dan kebutuhan yang perlu direncanakan yakni
kebutuhan saat ini dan kebutuhan masa depan. Sebab keuangan adalah aspek vital dalam
keluarga untuk memenuhi banyak hal. Poin ketiga, menjelaskan langkah-langkah dalam
merencanakan keuangan keluarga. Hal yang terpenting di dalamnya adalah keterlibatan semua
anggota keluarga. Poin keempat, memberikan gambaran hal-hal yang perlu dipenuhi segera
dengan membedakan antara kebutuhan dan keinginan. Kemudian, diberikan gambaran
mengenai daftar prioritas kebutuhan per bulan dengan skala prioritas kebutuhan misalnya 50%
biaya hidup, 30% tagihan/cicilan bulanan, 10% tabungan dan investasi, dan 10% kebutuhan
sosial. Hal ini untuk mencegah penggunaan keuangan yang tidak tepat. Poin kelima,
memberikan penjelasan mengenai pentingnya evaluasi kesehatan keuangan secara periodik
dalam keluarga. Sebab, dengan evaluasi akan mengetahui hal-hal mana saja yang perlu
diperbaiki dalam merencanakan keuangan keluarga. Poin keenam, memberikan penjelasan
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mengenai manfaat dari perencanaan keuangan keluarga yakni mengetahui penyebab kondisi
keuangan yang berantakan, menemukan solusi untuk memperbaiki kondisi keuangan, mencapai
tujuan keuangan, meningkatkan kesejahteran keluarga dan menjaga keharmonisan keluarga.

Setelah dilakukan penyampaian materi, dibuka sesi tanya jawab untuk ibu-ibu PKK yang
ingin mengajukan pertanyaan. Pada sesi ini beberapa pertanyaan diajukan seperti cara mengelola
pendapatan yang tidak menentu atau bukan mendapatkan gaji, bagaimana cara mengelola
keuangan rumah tangga yang efektif dan cara mengelola tabungan keluarga. Beberapa
pertanyaan yang diajukan mendapatkan umpan balik yang baik dengan memberikan jawaban
yang sesuai.

Gambar 3 : Sesi Tanya Jawab

Hasil kegiatan pengabdian ini adalah memberikan tambahan pengetahuan bagi ibu-ibu
PKK mengenai perencanaan keuangan keluarga yang sangat penting bagi keberlangsungan
rumah tangga sehingga memahami pentingnya merencanakan keuangan keluarga karena
menentukan kestabilan dalam pengelolaan pendapatan dan pengeluaran keuangan dalam rumah
tangga.

4. PENUTUP

Kegiatan penyuluhan perencanaan keuangan keluarga bagi ibu-ibu PKK Desa Pekuncen
Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas dapat terlaksana baik dan berjalan lancar.
Kegiatan ini mendapatkan tanggapan positif dari ibu-ibu PKK. Sebagian besar ibu-ibu PKK
belum mengetahui dan memahami mengenai perencanaan keuangan dalam keluarga sehingga
dengan adanya kegiatan penyuluhan tersebut memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada
ibu-ibu PKK mengenai pentingnya dalam merencanakan keuangan keluarga untuk saat ini
maupun untuk masa depan. Secara keseluruhan, penyuluhan perencanaan keuangan keluarga
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memberikan pengetahuan dan pemahaman bagi ibu-ibu PKK dalam mengelola dan
merencanakan keuangan keluarga. Kegiatan ini juga perlu disampaikan kepada ibu-ibu di
lingkungan Desa Pekuncen Kecamatan Jatilawang Kabupaten Banyumas di lain waktu. Selain
itu, rencana tindak lanjut yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengelolaan dan
perencanaan keuangan keluarga pada ibu-ibu PKK Desa Pekuncen Kecamatan Jatilawang
Kabupaten Banyumas adalah dengan memberikan pelatihan pembukuan keuangan rumah
tangga dan pembuatan catatan arus kas.
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